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“Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu,  

e o principado está sobre os seus ombros, e se chamará o  

seu nome: Maravilhoso, Conselheiro, Deus Forte,  

Pai da Eternidade, Príncipe da Paz.” 

                                                Isaías 9:6. 
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 Ainê Pena  

 Presidente da AICLAB  

 

JESUS NASCEU 

 

Jesus nasceu 

para trazer paz e esperança 

 

Jesus nasceu 

para relembrar o amor 

 

Jesus nasceu 

para a todos salvar 

 

Jesus nasceu 

para que tenhamos esperança 

 

Esperança de um dia melhor 

longe de todos os problemas deste mundo 

 

Um lugar de paz e harmonia 

De amor entre as pessoas 

onde o mal não mais terá lugar 

 

Jesus nasceu 

para que pudéssemos amar! 
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 Alberto Moreira  

   

 

CONTOS DE NATAL: UMA NOITE EM DEZEMBRO 

 

Noite de dezembro, as casas ficam envoltas de amor e 

calor humano. As memórias antigas dançam ao redor da árvore 

enfeitada, enquanto as famílias se reúnem para celebrar o 

Natal. Entre abraços apertados e presentes trocados, muita 

comida boa. Aromas irresistíveis da ceia se misturam aos risos 

contagiantes, que juntam gerações, pequenos gestos de 

carinho, criam laços que transcendem o presente, torna-se 

uma festa de partilha do mais puro amor. O espírito natalino se 

amplia, guiando os corações para a generosidade. 

No natal a saudade dos entes queridos que não estão 

mais entre nós pode ser intensa, suas memórias permanecem 

vivas dentro de nossos corações. Sentimos suas faltas, que 

pode ser intensa e jamais serão esquecidas, com um lugar 

especial dentro dos nossos corações. 

Compartilhar amor, respeito e carinho com os menos 

afortunados torna-se um presente verdadeiramente 

significativo. Em meio a abundância, a família estende as mãos 

a comunidade, tornando o natal uma celebração de 

solidariedade e compaixão. 

Na serenidade na noite, as mãos se unem em oração, os 

olhares se elevam ao céu estrelado, celebrar o nascimento de 

Jesus é mais que uma tradição, é uma conexão espiritual que 

une a família em gratidão e reflexão. O silêncio da noite é 

preenchido por palavras de amor e esperança, criando um 

momento sagrado. 
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Sem dúvida, o natal é uma celebração que transcende 

fronteiras, unindo pessoas em todo o mundo. Uma tradição 

poderosa que conecta famílias. Viva o natal, uma época de 

amor que ressoa em cada coração ao redor do planeta! 
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 Ale Abdo  

   

 

A ESTRELA MÁGICA 

 

E na noite especial 

Surgiu nos céus uma estrela 

Tão intensa e de singela harmonia 

Com as nuvens e os espaços ao seu redor 

 

O universo se alegrou 

Quando num simples berço de luz 

Veio ele o Salvador 

Um menino chamado Jesus 

 

Das especiais e ilustres presenças 

Tinham os animais que o reverenciavam 

Ai surgiram os três Reis Magos 

Trazendo os bons presentes e energias 

 

Ele determinou esse momento 

Assim como os momentos todos que vivemos 

Sua mãe uma escolhida de Deus 

Seu pai um simples carpinteiro 

 

A criança tão bela e de simples presença 

Era um Rei que brilharia sem ter um trono 

Um trono e palácio não precisou construir 

Porque o mundo fez ser a sua casa 
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Os corações e os seres enalteceram 

O maior que até então surgiu 

Veio e ficou pra eternidade 

Nesse mundo de humanos e com maldade 

 

Veio salvar a todos e as almas tristes 

Que se alegram quando o Pai o mandou 

Determinou que a Paz fosse surgir 

Com a Estrela Mágica que nos céus brilhou 
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Ana Pimentel 
Quixadá - CE 

 
  



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
18 

 

 

 Ana Pimentel  

   

 

NATAL 

 

Como Maria de Nazaré, 

Cumpra sua missão 

Não perca jamais a fé 

Seja firme na oração 

 

José, o noivo prometido 

Planeja com Maria casar 

Quando soube do ocorrido 

Ficou sem acreditar 

 

Em sonho o anjo apareceu 

E José logo entendeu 

Que os planos de Deus 

Eram diferentes dos seus. 

 

Maria e José perceberam 

A fé era maior que os sonhos 

E para realizar os planos de Deus 

Os seus renunciaram 

 

O menino era só bondade 

Veio trazer felicidade 

Mas o povo o crucificou 

Poucos entenderam 

Sua linda história de amor. 
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Na porta do nosso coração 

Ele continua a peregrinação 

E para deixá-lo entrar 

É preciso aprender amar. 

 

Tantos sem lar, sem pão 

Que sua boa intenção 

Não seja apenas utopia 

Mas transforme em ação 

 

Quem sabe assim 

A história não seja repetida 

Jesus encontre acolhida 

Na manjedoura do teu coração. 

 

Feliz Natal! 
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Andreia Caires 
Arujá - SP 
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 Andreia Caires  

   

 

NATAIS NECESSÁRIOS 

 

Meu pai sempre foi aquele batalhador ferrenho pelo pão 

nosso de cada dia. Nunca deixou faltar o alimento. Por mais 

dificuldades que passássemos ao longo da vida, ele sempre se 

preocupou em manter a dispensa cheia. Quando chegava a 

época do Natal mais ainda. 

Ele vinha da cidade com frutas, panetone, champanhe, 

castanhas e nozes. Sem contar que ele também recebia no 

final de ano uma cesta que ganhava de seus patrões. Além das 

poucas gorjetas, ele também ganhava de alguns fregueses um 

vinho e, certa vez ganhou um quebrador de nozes e nos 

divertíamos quebrando as castanhas com aquele aparelho. 

E os Natais eram tão necessários e importantes que saía 

tudo como planejávamos. A noite de 24 de dezembro era 

alegria pura! Meus pais faziam questão de manter aquela 

crença do Natal ainda que com muita simplicidade. Tínhamos a 

famosa árvore de Natal que não era grande, mas que dava um 

clima todo especial na sala. Era maravilhoso poder enfeitá-la 

com aquelas bolas coloridas e pisca-piscas. 

Ganhávamos nem que fosse uma lembrancinha pra não 

deixar a data passar em branco. Um jogo de palitos coloridos 

já era motivo de muita alegria. Eu era louca por bichinhos de 

pelúcia e quando eu ganhava um urso ou cachorro era um 

verdadeiro sonho e pelo menos no Natal eu me sentia “a rica.” 

Quando caio na real que esse é o primeiro final de ano sem 

meu pai, me controlo para não chorar mais do que venho 

chorado durante os dois meses de sua partida, mas, é difícil. A 
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saudade chega a latejar junto com a vontade de fazer voltar 

aqueles Natais tão necessários para nós. Era quando o pouco 

era muito e, ter uns aos outros era tudo o que precisávamos. 

Era quando nos sentíamos completos por ter a família reunida. 
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Cacá Matos 
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 Cacá Matos  

 Secretária Geral - AICLAB  

 

TEMPO DE GRATIDÃO 

 

Natal não é só trocar presentes 

É estar presente durante o ano 

Fazer o bem ao outro 

Amar sem esperar em troca 

Ajudar sem olhar a quem 

Não machucar ninguém 

Perdoar e se perdoar 

Estender a mão sem reclamar 

Natal é tempo de amor 

De gratidão e compaixão 

Que aprendamos com os ensinamentos de Jesus 

E saibamos desculpar e dar as mãos 

Natal é tempo de união 

É empatia e compreensão 

É recomeço e renovação 

Natal é tempo de gratidão 
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 Ceiça Rocha Cruz  

   

 

É NATAL, NASCEU JESUS! 

 

Na quietude da noite, 

sob a janela do luar, num lampejo, 

uma venusta luzente estrela, 

debruça-se em súbito clarão 

sobre a manjedoura, 

ao sussurro do vento 

 

No céu luzidio, 

pelo passear da lua, 

anjos cantam hinos de louvor 

e o ressoo dos sinos plangentes 

repicam, ecoam, 

e anunciam a chegada 

do Deus Menino, o Salvador, 

ao fulgor da estrela d’alva. 

 

Na plenitude do tempo 

num humilde estábulo, 

à meia noite, nasceu Jesus, 

trazendo esperanças, 

paz, fé, união 

e amor entre os povos. 
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Então, diante da placidez da noite, 

da varanda do mundo, 

luzes piscam, 

símbolos natalinos e enfeites coloridos 

resplandecem, 

sons evocam e repercutem. 

 

Enfim, pessoas aconchegam-se felizes, 

afloram sorrisos, 

e num misto de fé e devoção 

rasgando a voz da noite, 

reverberam no silêncio entre delírios, 

vamos celebrar, é natal! 

É natal! Nasceu Jesus! 
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Celina Pereira 
Brasília - DF 
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 Celina Pereira  

   

 

NATAL E PRESENTES 

 

"Porque um Menino nos nasceu, um filho se 

nos deu; o governo está sobre seus ombros; e o seu 

nome será: Maravilhoso, Conselheiro, Deus Forte, 

Pai da Eternidade, Príncipe da Paz."  

Isaías 9:6 

 

Neste ano, as lojas foram ornamentadas bem cedo para 

o Natal na minha cidade. Árvores coloridas e luminosas, 

pacotes lembrando o Papai Noel de barbas brancas, renas, 

neve, tudo cria uma atmosfera de encantamento no final do 

ano. O incentivo procura levar a compras festivas e 

exuberantes, com muitos presentes. 

Encontrei algumas figurinhas especiais para mensagens 

de Natal, trazendo o número do dia no calendário diário do 

mês e uma imagem temática. Uma delas era a de um ursinho 

de brinquedo, um dos presentes tradicionais de Natal. Lembro 

de ter assistido há alguns anos a um desfile em que havia 

vários desses brinquedos em uma das alas.  Outra era a dos 

soldadinhos de madeira, também mimo característico para as 

crianças. Os desfiles natalinos são programação segura no 

Natal Luz, no sul do Brasil, e sua beleza marca nossas 

lembranças daquela região. 

 Visitei um shopping aqui em Brasília e o motivo 

principal da ornamentação eram igualmente presentes de 

Natal. Eles podem simbolizar amor e amizade, que envolvem 

esta época festiva de uma atmosfera alegre e mesmo de 
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fantasia e curiosidade. (Quem não se pergunta sobre quem 

será seu amigo ou amiga oculta?) 

Numa rede social da qual participo, várias pessoas se 

expressam, contam seu cotidiano, encaminham mensagens 

motivacionais e religiosas, escrevem contos, poemas, 

promovem interações escritas ... Uma das amigas – cujo nome 

não vou revelar, mas cuja inicial é R, de Rosa – criou este ano 

uma brincadeira de Amigo Oculto. Organizou um sorteio e 

comunicou a cada participante qual seria sua Amiga ou Amigo 

e o endereço deste. Todos os participantes deveriam enviar 

pelo Correio uma caixa com um pequeno brinde. Sugeria ainda 

que mandássemos junto alguma pequena delícia, como um 

doce ou bombom. 

As caixinhas foram encaminhadas cuidadosamente e as 

recebemos, todas coloridas, lembrando o Natal, dentro do 

papel pardo e do endereçamento externo. Comprei meus 

brindes, aliás, pedi a meu marido que comprasse, enquanto eu 

estava em meu expediente escolar: foram um livro de reflexões 

que indiquei e que pode ser saboreado pouco a pouco durante 

o próximo ano, juntamente com uma mensagem em um 

marca-páginas, além de um pequeno pacote com barrinhas de 

chocolate. Soube que o presente já foi recebido por minha 

amiga, que é uma poetisa e professora. 

Nessa brincadeira, que nos alegrou, amigos virtuais 

saíram da nuvem para a realidade e o Correio trouxe o abraço 

deles para nós em presentes acompanhados por amizade e 

carinho. 

Presentes também podem simbolizar as bênçãos de 

Deus em nossa vida. É bom relembrar o quanto Deus nos deu 

durante o ano e em todo o tempo. Regozijemo-nos neste 

Natal, sobretudo lembrando o melhor presente - o Menino 

Deus Maravilhoso - muitos milagres trazem em nossa vida, que 

podem ser multiplicados aos irmãos que nos cercam, 
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Conselheiro - Suas inspirações são as melhores, expostas na 

Palavra, Deus Forte - Senhor poderoso, na presença do qual 

nossos problemas não existem, Eterno – no passado imemorial, 

presente e futuro com a humanidade e Príncipe da Paz - quer 

trazer paz ao mundo e à nossa vida. 

Graças a Deus por tudo que nos oferece! Que o Natal se 

converta para todos em mais uma bênção, com graça divina e 

amor ao próximo! 
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 Cezar Ubaldo Araújo  

   

 

NATIVIDADE 

 

É tempo de acordos de boa-vontade, 

de harmonia de pensamentos, 

de soma maior das verdades puras 

que se unem para enriquecer 

os espíritos vagos. 

 

É Natal... 

é tempo de eterna esperança 

de que a mais tenra criança 

e a mais pacífica Mulher 

vistam-se com a humilde poesia 

dos homens mansos 

percorrendo os campos, saudando outros homens 

levando-lhes novas forças, dando-lhes as mãos. 

 

É Natal... 

e à minha mesa sentarão trabalhadores, 

a mais tenra criança, a mais cálida Mulher 

e entoaremos cantos para que os espíritos da terra 

nos tragam luz por todos os lados 

construindo o mundo novo com os homens todos 

colhendo amor, bendizendo o que Ele plantou 

no Eu de cada um. 
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Dagmar Santana 
Feira de Santana - BA 
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 Dagmar Santana  

   

 

ENTÃO, É NATAL 

 

Reflexos de nós mesmos, 

Distorcidos e consumidos 

Sentem o calor da união. 

A alegria foge dos pensamentos impuros, 

Ganha brilho, transpira musicalidade 

E transborda no olhar. 

 

O peso dos pensamentos desaparece, 

E o silêncio ganha cor, 

Penetra minha alma temperada, 

Regada, amaciada com abraços, 

Toques e sorrisos. 

E por um segundo, 

O desejo se acalma 

E contempla a fé cristã. 

 

Então, é Natal! 

Solidariedade, fraternidade e amor ao próximo 

Se encontram, batem papo 

E caminham de mãos dadas, ao acaso. 

Entrelaçada, 

Perpetuada 

E aguardada o ano inteiro. 

Então, é Natal! 
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Dioni Fernandes Virtuoso 
Criciúma - SC 
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 Dioni Fernandes Virtuoso  

 Presidente da AJEB-SC  

 

VERDADEIRO NATAL 

 

Corram! Venham ligeiro 

muitos presentes comprar. 

Meu Deus, haja dinheiro! 

Muita gente para presentear... 

 

Faltam apenas alguns dias 

para a festa, que alegria! 

Cartões e mensagens para enviar 

e a esperança de desejos realizar. 

 

E o santo Espírito Natalino 

os corações vai invadindo, 

fazem mil coisas de uma vez. 

Tentam arrumar o mundo em um mês! 

 

Chega a festa, coração é só alegria, 

quase não cabe tanta felicidade! 

Depois da ceia, no outro dia, 

o cansaço da correria invade. 

 

Outra vez, tudo volta a ser igual! 

Os ensinamentos de Jesus de lado, 

até vê-lo na Semana Santa crucificado. 

Depois, só no próximo natal! 
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E a troca de carinhos, perdão, cadê? 

Não é preciso nos demais dias do ano? 

Que renascimento foi esse no coração? 

Tudo não passou de um engano? 

 

Faço parte desta grande festa, 

mas, também, do grupo que detesta 

comemorar o Natal, no ano, apenas uma vez. 

 

É preciso viver o Natal todos os dias, 

distribuir o amor em demasia, 

fazer feliz o irmão, cada dia, cada mês. 

 

Assim estaremos vivendo na luz, 

o verdadeiro sentido do Natal 

que nos ensinou o Mestre Jesus. 

 

E ao chegar novamente dezembro, irmão, 

comemoraremos um Natal verdadeiro 

e reafirmamos o propósito de Cristãos! 
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O PÁSSARO CHAMADO ESPERANÇA 

 

Ele nasceu em um ninho improvisado, 

venceu obstáculos, bateu asas, 

viajou no facho de luz de uma estrela 

e indicou caminhos... 

Cresceu transbordante de lindos cânticos, 

inundando os ouvidos dos corações 

que se permitiram ouvir. 

Em diferentes terras semeou o bem 

que floresceu Amor 

à disposição de quem quisesse colher 

e multiplicar mudas... 

 

Sejamos como Ele, incansável semeador do bem! 

Cantemos, pois, a sua melodia de esperança 

nos ouvidos dos necessitados de amor! 
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Edson Casagrande 
Viamão - RS 
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 Edson Casagrande  

   

 

O VERDADEIRO NATAL 

 

Ao chegar o Vinte e Cinco 

Nessa data de Dezembro 

Ao pensar logo me lembro  

Do amor e da caridade  

Pois num gesto de piedade  

E de amor tão profundo  

Jesus Cristo veio ao mundo  

Pra salvar a humanidade  

 

Talvez não seja essa data  

Mas lembrar é necessário  

Que sendo extraordinário  

Com poderes sem iguais  

Cresceu no seio dos pais  

No lar da carpintaria  

E o berço que ele dormia  

Era em meio dos animais  

 

Curou cego, curou mudo  

Paralítico e leproso  

Num gesto muito amoroso  

O mundo não dava certo  

Disse: Pai eu conserto  

Todo pecado com juro  
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Deixou seu sangue puro  

Pra morrer de braço aberto  

 

Não há data mais bonito  

Do que o natal verdadeiro  

Não é o enfeite, pinheiro  

E nem o Papai Noel  

Seu verdadeiro papel  

É reverência à Jesus  

Que com sua grande luz  

Nos abençoa do céu 

 

Que nos manda ser igual 

Gesto lindo, fraternal 

De paz, amor e fé 

E assim contei como é 

Verdadeiro natal. 
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Eloise Gomes 
Rio de Janeiro - RJ 
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 Eloise Gomes  

   

 

LIRISMO DE NATAL 

 

No Natal, em festiva aura resplandecente, 

Despontam tradições, laços de amor ardente. 

Embrulhada em magia, a noite se ilumina, 

Enquanto corações se abraçam, alma divina. 

 

Na árvore enfeitada, adornos reluzentes, 

Brilham estrelas douradas, luzes cintilantes. 

Emanam encantamento, fagulhas de esperança, 

Numa sinfonia de alegria, a dança da bonança. 

 

A ceia é um banquete, saborosos manjares, 

Onde a fartura se encontra com os olhares. 

Sabores requintados, iguarias singulares, 

Alimentam corpo e alma, são bênçãos exemplares. 

 

Nas tradições natalinas, em cada simbolismo, 

Encontrei nos sentimentos, o mais puro lirismo. 

Do Papai Noel aos presépios, belas artes do viver, 

Refletem a fé e a bondade, a nos fortalecer. 

 

E no coração de cada ser, amor transbordante, 

Irradia a compaixão, virtude estonteante. 

Unidos como irmãos, num abraço fraterno, 

Sentimos a paz e o amor, num elo eterno. 
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Que o Natal seja a chama que aquece o coração, 

Que a harmonia e a gratidão sejam a canção. 

Que a luz desse período ilumine cada vida, 

E que na paz e no amor, nossa esperança seja erguida. 
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Eulália Costa 
São Luís - MA 
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 Eulália Costa  

   

 

NATAL NO CORAÇÃO DE QUEM AMA! 

 

Sempre é Natal no coração de quem Ama: 

Ama com compaixão e satisfação! 

 

Sempre é Natal sem compensação, às vezes:  

Só sensação!  

A sensação do brincar, correr e se divertir como criança que  

se engrandece mais no período de Natal, 

Porém este mesmo encanto fora deste período se faz 

É só prestar atenção: Natal do Senhor Jesus 

Está nos pequenos - no cantar e até no dançar! 

 

No sorriso maroto a nos encantar ou em um apenas  

“eu acho legal!”: que só você sabe achar! 

No abraço apertado de uma saudade pausada, 

No beijo de verdade com paixão ou amor, 

Na fraternidade disfarçada que nem se sabe em si o 

significado? 

Nas mãos dadas com quem nem se conhece e parece mais 

presente, meu irmão?  

Você sabe o que é? 

 

Sempre é Natal no coração de quem Ama: 

Ama com compaixão e satisfação! 
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Fernando Teixeira 
Feira de Santana - BA 
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 Fernando Teixeira  

 o Poeta do Vale - In memoriam  

 

CONTRATO SEM RISCO 

 

Estou na linha do horizonte próximo 

E estou mais próximo donde a linha do horizonte leva, 

Já avisto o ponto em que a visão se encerra, 

E vejo a luz que há do outro lado da lua. 

A luz é clara no caminho dos sonhos 

Em que os pensamentos envolvem os meus devaneios. 

Assim navego na imensidão do óbvio 

Assinando o contrato dos meus desejos. 

E desejo tudo o que penso e posso, 

Quando os sonhos são avisos prévios 

Do ideal que a vida construiu para mim. 

Assino o contrato sem temor nem medo 

Porque na vida já não há segredo, 

Quando o tempo determina o que está previsto. 
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Homenagem póstuma a Fernando Teixeira,  

o Poeta do Vale 

 

Fernando Teixeira, o Poeta do Vale, como ele gostava de 

se declarar, teve uma vida breve como um cometa que passa, 

deixando seu rastro de luzes. Bem que ele desejava viver muito 

mais, para mais amar sua amada Thera (como ele a chamava), 

a musa de suas inspirações. Debruçou-se sobre seu livro 

“Serena: simples assim” com a paixão dos grandes 

enamorados. Thera estaria em todas as páginas e marcou-se a 

data do lançamento, mas a morte colheu-o poucos dias antes. 

As academias Academia de Letras e Artes de Feira de Santana 

(ALAFS) e a Academia Brasileira de Artes Integradas (ABAI) 

deram à sua família e ao mundo o tributo que Fernando 

merecia, fazendo o lançamento do seu tão desejado livro, 

despertando grande comoção. Fernando tornou-se imortal e 

seus versos reverberam nos corações daqueles que o 

admiraram. 

Lembrando que Fernando Teixeira participou de uma 

das antologias da Editora Apena, comentei que, se ele 

estivesse vivo, com certeza estaria a participar desta edição. 

Foi quando a nobre Editora solicitou sua participação póstuma 

sob a autorização da família, como forma de homenagear ao 

ilustre poeta. Escolhi dentre outras do referido livro, a poesia 

“Contrato sem risco”, que se assomou como profética. E assim, 

mais uma vez, Fernando está presente na Editora Apena, agora 

mais fortemente, nesta edição natalina. Nós, eu, sua família e 

amigos, estamos nos sentindo felizes e agradecidos, pela honra 

desta homenagem ao querido Poeta do Vale. E desejamos Feliz 

Natal e Próspero Ano Novo a todos! 

Neuza de Brito Carneiro (Feira de Santana - BA).  
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Geremias Goulart 
Belo Horizonte - MG 
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 Geremias Goulart  

   

 

ALEGRIA DO NATAL 

 

Não sou papai Noel, mas um poeta virtual 

O bom velhinho traz Paz, amor, esperança 

união e muita alegria 

 

Eu com rimas e versos 

Trago poesias todos os dias 

Feliz natal e prospero ano novo 

 

 

 

MINHA CARTA PARA O PAI NOEL 

 

"Ceia, melhor presente de Natal" 

 

Senhor que nesta data 

Que deveria ser todos os dias 

Possa em minha mesa está junto de meus irmãos 

para que possamos cear 

 

Na terra vamos ficar cuidar, viver e amar 

Cuidar de nossas crianças 

Para em nosso lugar ficar 

 

 
  



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
53 

 

 

 

 

Por isso meu irmão 

Devemos compartilhar 

Pois o pó que vai ficar 

O vento vai carregar 

 

Dia de natal é tudo 

Momentos de se doar 

Pois só com boa ação 

Deus irá lhe abençoar 
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Graciela Zeballos 
Maldonado - Uruguay 
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 Graciela Zeballos  

   

 

ESPERADA NAVIDAD 

 

Pasa el tiempo 

Pero nunca se perderá 

La magia de la Navidad! 

En New York, Paraguay, Uruguay  

u otro país sin importar el lugar  

presente estará,  

este evento único, trascendental 

Entre un pensamiento o reflexión 

Alguna que otra emoción! 

Pequeños o mayores 

Ancianos o jóvenes 

Al pie de un árbol navideño 

O en una mesa compartiendo exquisiteces  

que simbolicen este gran día 

O con un brindis de por medio  

estaremos esperando el nacimiento  

del niño llamado Jesús 

Esperanzados con fé 

Que nos toque con su Espíritu renovador 

Lleno de inocencia, candor y con su pureza  

nos abra nuestro corazón 

Nos transforme a todos, 

 es un regalo divino, una gran bendición! 

Es un encuentro existencial eterno. 

Una coneccion espiritual que con verdadera conciencia  

nos permitirá una y otra vez, renacer. 
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Lo que muchos necesitamos hoy día. 

Es un acto trascendental! 

Que desde la antigüedad  

nos marca a toda la humanidad 

Simbolizando y celebrando  

el nacimiento del hijo de nuestro Dios 

Cristianos, Católicos 

Comunidades protestantes 

Anglicanos u ortodoxos 

Incluyendo a miles de personas más  

en este día rendirán con respeto culto u oración 

Buscando renovación espiritual u orientación 

Milagros sin distinción  

con fé llevaran cada acción 

Como es sabido ya en las escrituras sagradas,  

Mateo y Lucas mencionaban ciertos hechos  

donde se relataban importantes eventos 

Entre ellos cuando tres reyes magos  

sabios de pueblos lejanos  

eran guiados por la estrella de Belén  

en busca de ese niño, llamado Jesús 

Con sus camellos llegaron a Jerusalén  

llevando varios regalos 

Con alegría le entregaron mirra, oro e incienso  

a Maria y José, sus padres 

Embelezados por ese pequeño recién nacido  

nuestro Redentor! 

Al que con respeto y amor  

le rendiremos honor eternamente oración 

Pediremos muchos milagros 

Pero también, amorosamente  

le entregaremos nuestro corazón. 
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Heloísa Abrahão 
Itajaí - SC 
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 Heloísa Abrahão  

   

 

NASCIMENTO DA ESTRELA MOR! 

 

Felicidade prometida. 

Esperança em ascensão. 

Lindos sonhos crescentes 

Imensa moral e retidão. 

Zelo entre irmãos! 

 

Naquela noite iluminada. 

Amor contagiante. 

Ternura numa manjedoura. 

Anunciando um príncipe de 

Luz! Nasceu Jesus! 
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Karol Costa 
Campo Grande - MS 
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 Karol Costa  

 Diretora de Projetos - AICLAB  

 

ESPIRITO NATALINO 

 

Quando se é criança se anseia pela chegada desta data, 

mas não pelo real significado que é comemorar o nascimento 

de Jesus, pelo contrário, é pela espera dos presentes que o 

bom velhinho vai entregar. 

Aí quando se cresce percebe que o natal não se resume 

a troca de presentes, mas sim pela presença de quem se ama 

esteja ali em seu lado. Afinal, quando se perde um ente 

querido nestas datas comemorativas é que se percebe que a 

ausência de quem se ama pesa mais do que qualquer presente 

deste mundo. 

A essência do espirito natalino é a fraternidade, amor ao 

próximo, caridade, compaixão. Aí surge a pergunta que não 

quer calar: Onde foi parar tudo isso? 

Certo dia conversando com o “Tio Luiz” ele disse uma 

expressão: “Feliz natal” e ele explicou que sempre ouvia essa 

expressão de um rapaz que passa vendendo seus quitutes pela 

cidade, um dia por curiosidade ele perguntou, o rapaz 

respondeu que ele dizia isso para que as pessoas se 

lembrassem do espirito natalino e fosse praticado diariamente, 

não mais numa data comemorativa. 

De fato, se analisar friamente não adianta resumir uma 

ação em apenas num dia é algo que precisa ser praticado nos 

365 dias ou 366 dias, as ações valem mais do que as palavras. 

Se analisar a palavra oração, ela é clara (ora; ação), ou seja, fé 

sem ação não gera resultado. 
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Então a partir de hoje que o espirito natalino esteja 

presente em todos os momentos de sua vida como o amor do 

Pai Eterno. 

Seja a mudança que tanto anseia no mundo, afinal a 

corrente do bem sempre encontro uma maneira de perdurar 

independentemente do tempo e do lugar, basta alguém 

começar. 
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Marcelo Souza IwA 
Salvador - BA 
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 Marcelo Souza IwA  

   

 

SONHO DE NATAL 

 

Muito cansado 

Com o corpo esmaecido 

Voltei do centro animado 

Com as compras do Natal. 

 

Recolhi-me para dormir 

E tive um sonho encantado 

Onde cada presente comprado 

Ia diminuindo até sumir. 

 

Ao passo que o presente 

Ficava ausente 

Um necessitado 

Deixava de sofrer, ficando contente! 

 

Jesus Cristo abençoou 

Todos que estavam em angústia 

E o solitário ficou solidário, 

Esquecendo   dos seus problemas. 

 

O doente voltou ao normal 

E o violento comemorou sem igual 

Num sonho de Natal 

Onde nada é impossível, 

Nada é normal... 
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Só basta a gente sonhar 

E realizar, mexendo com as emoções, 

Pois o sonho de amar 

Está incrustado em nossos corações. 
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Marcio Lima 
Guarapuava - PR 
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 Marcio Lima  

   

 

SÓ MAIS UM CONTO DE NATAL 

 

- Maria, cuide de sua irmã! 

- O que é isso, mãe? A senhora sabe que eu sempre 

cuido dela. 

- É, sei, mas onde ela está? 

- Ops… estava aqui agora mesmo.  

Jacira deu uma olhadela ligeira por alto por toda loja. A 

mãe falou: 

- Trate de achar a tua irmã que eu vou provar este 

vestido. 

A moça sentiu seu rosto a esquentar. A cabeça sentiu 

uma pressão, as mãos começaram a suar e sentiu seu peito 

apertado. A reação natural, pensou ela, seria sair correndo 

atrás da pirralha de sua irmã. Mas, não, as pernas se 

adormeceram. 

Aos poucos viu a mãe se distanciando sem olhar para 

trás. E, seus sentidos foram lhes voltando aos poucos. Mexeu o 

primeiro passo, logo após o segundo. E o corpo foi no embalo. 

Começou a andar por entre as araras. Já imaginava sua irmã 

sendo raptada, ou coisa parecida. Pensou que ficaria com o 

quarto só para ela - pensou, isso é maldade… continuou 

andando ligeiramente pelos corredores da loja. Chegou ao fim 

e nada da irmã. Pensou em rezar, lembrou de São Longuinho, 

mas não sabia bem como era a simpatia… veio-lhe à cabeça 

Nossa Senhora Desatadora de Nós. Sim, ela deve me ajudar. 

Pensou em se ajoelhar ali mesmo no meio da loja e suplicar à 

Santa. 
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Todavia, viu um vendedor bonitão, o qual lhe distraiu a 

intenção, a procura, o respirar, a oração… passou ligeiro por 

ele, que lhe sorriu discretamente. Apressou novamente o 

passo. Resolveu pedir ali mesmo na correria em oração ajuda à 

Desatadora. E, foi o que fez 

- Virgem, Mãe Desatadora de Nós, ajude-me, por favor! 

Nem bem terminou a oração, viu novamente sua mãe 

com um novo vestido se dirigindo ao vestiário, toda feliz com o 

celular em mãos conversando com alguém. 

“Legal, mamãe ainda nem se deu conta da falta da 

pirralha”, pensou. Como achou que a prece não havia dado 

certo, pensou eu pedir ajuda ao Papai Noel. “Eu acho que o 

bom velhinho vai me ajudar”. Nem sabia como rezar a ele. 

Mas, falou em voz baixa: 

- Papai Noel, me ajude! Opss… Papai Noel pode ajudar 

nessas situações? 

Não se lembrava se ele era santo ou algo parecido. 

Parou no meio da loja e ficou pensando. “Calma aí, mas se ao 

redor dele muitas pessoas ficam a rezar, ele ali nas intenções 

das pessoas junto com o menino Cristo em seu presépio e seus 

pais José e Maria, acredito que ele também já deva ter algum 

poder lá com Deus”… Acreditou e pediu de novo… 

- Papai Noel… - Viu uma mão com uma luva branca 

tocar os seus ombros. Ficou estagnada. Sentiu um sopro 

quente em seu rosto e olhou apressadamente à outra mão 

branca… lá estava ela, a pirralha, que lhe dizia. 

- Mana, olhe quem eu trouxe para dizer pra você que 

Papai Noel existe… Veja, a barba dele é de verdade. 

Sem cerimônia nenhuma puxou a barba do bom velhinho, o 

qual com suas bochechas rosadas, com um largo sorriso no 

rosto, com seus olhos azuis por de atrás de lentes redondas de 

aro de metal e sua voz grave, dizia assim: “Ho, ho, ho… Feliz 

Natal”!        
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Maria de Abreu 
Valparaíso - GO 
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 Maria de Abreu  

   

 

FELIZ NATAL 

 

Que, no dia 25 de dezembro 

dia considerado 

aniversário de nascimento 

do Nosso Senhor Jesus Cristo, 

seja de paz e amor 

em cada coração 

 

Que nesse Natal haja 

em cada coração 

mais amor ao próximo 

 

Que haja em nossos corações 

esperança de mais saúde, 

alegria e prosperidade 
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Mario Luiz Amorim 
São Borja - RS 
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 Mario Luiz Amorim  

   

 

NATAL NA FRONTEIRA 

 

Era véspera de Natal na fronteira entre São Borja e 

Santo Tomé, nas margens do rio Uruguai. O calor intenso 

marcava a noite, mas mesmo sob os raios ardentes do sol, a 

cidade se preparava 

para um Natal especial. As luzes cintilavam nas casas, e 

uma atmosfera mágica pairava no ar. 

Naquele ano, algo surpreendente estava prestes a 

acontecer. Uma estrela brilhante, maior e mais resplandecente 

do que qualquer outra, apareceu no céu diurno. Os moradores, 

ao notarem o fenômeno celestial, sentiram uma alegria única 

no coração, como se a própria magia do Natal estivesse se 

revelando sob o calor escaldante. 

Enquanto a estrela brilhava intensamente, uma figura 

misteriosa surgiu nas margens do rio Uruguai.  

Era um homem idoso, vestido com um manto branco 

leve e um gorro vermelho, carregando uma sacola cheia de 

presentes. Seu olhar carinhoso e sorriso amigável revelavam 

uma sabedoria ancestral e uma bondade incomparável. 

À medida que ele caminhava pela cidade, o homem 

distribuía presentes para todos os moradores. Crianças riam e 

pulavam de alegria ao receberem brinquedos encantados, 

enquanto adultos eram agraciados com lembranças que 

remetiam a momentos especiais de suas vidas. Era como se o 

homem misterioso conhecesse cada um deles intimamente. 

Curiosos, os moradores começaram a segui-lo pelas ruas 

iluminadas, formando uma alegre procissão natalina de ambos 
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os lados da fronteira. O homem os guiava para um local 

especial que era a ponte da integração e meio dela havia uma 

mesa farta que estava preparada com iguarias refrescantes e 

bebidas geladas. A magia do Natal envolvia todos, criando um 

ambiente de harmonia, amor e fraternidade entre brasileiros e 

argentinos, mesmo sob o calor intenso. 

Enquanto se deliciavam com os quitutes, o homem 

revelou sua identidade. Ele era o Guardião do Natal, uma 

entidade mágica que visitava lugares especiais para espalhar a 

verdadeira essência da época festiva. Seus olhos brilhavam 

com sabedoria e compaixão, e sua presença era uma bênção 

para a fronteira entre São Borja e Santo Tomé. 

A noite avançava, mas o tempo parecia ter parado 

naquela fronteira mágica. As pessoas dançavam ao som de 

músicas natalinas, compartilhavam histórias e abraçavam a 

felicidade que emanava daquela noite única. A estrela 

continuava a brilhar no céu, testemunhando o renascimento do 

espírito natalino naquela comunidade especial. 

À meia-noite, o Guardião do Natal se despediu, 

prometendo voltar sempre que a magia do Natal precisasse ser 

renovada na fronteira. Ele desapareceu na noite, deixando para 

trás corações cheios de gratidão e uma cidade que, a partir 

daquele momento, sempre seria lembrada como o lugar onde o 

Natal se tornou verdadeiramente mágico, mesmo sob o calor 

intenso do verão. E assim, a estrela continuou a brilhar, 

guardando a memória daquela noite encantadora nas margens 

do rio Uruguai. 
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Ma Socorro 
Marcolândia - PI 
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 Ma Socorro  

   

 

MENSAGEM DO NATAL  

 

Ele Nasceu!  

 

O Rei nasceu. Jesus nasceu! 

Em Belém onde aconteceu 

Maria deu à luz: o Salvador 

Menino Deus. Homem. Senhor. 

 

A esperança das Boas Novas 

O nascimento do Messias 

Tempo iminente: renovo. 

Restauração: todo o povo.  

 

Ele nasceu! Paz na terra. 

Emanuel. Deus é conosco. 

Celebre o Senhor com mirra.  

 

Ele nasceu. Rei convosco. 

A verdade libertará 

Ressurreição foi seu marco. 
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Maze Oliver 
Rio Branco - AC 
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 Maze Oliver  

   

 

NATAL 

 

Natal de flores 

Natal de cores 

Noite de sonhos 

Amor e fantasia 

Catarse das dores 

Noite de amores 

Todos os sonhos 

Num só coração 

Se eternizam 

E se "realizam" 

No Natal 
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Mikeias Cardoso 
Caxias - MA 
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 Mikeias Cardoso  

   

 

ESTÁ CHEGANDO O NATAL 

 

Está chegando o Natal! 

Diga-me o que você tem feito 

Para ajudar pessoas? 

Você deu algum jeito? 

Ou tentou escapulir? 

Tenha amor e respeito! 

 

Está chegando o Natal! 

Quero te oferecer 

Algumas lições, amigo. 

Que devem aparecer 

Nas situações do dia 

Pois vão te enriquecer. 

 

Lutemos pelo Amor 

Não sejamos os ingratos 

Pense que Deus ensinou! 

Sejamos sempre os gratos. 

Jamais pense desamor 

Cumpramos nossos contratos. 

 

A Coragem tem que ter 

Enfrentar situações 

Jamais querer desistir, 
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Pois são Motivações 

Para nos surpreender 

Recebam as Saudações! 

 

Vamos saudar a União 

Que ela seja presente 

Em cada um dos irmãos 

Vamos amar minha gente 

Não importa seu pensar 

União seja vigente! 

 

Ganhar presentes é bom! 

Melhor mesmo é ser presente 

Em qualquer situação 

Onde o amor é carente 

Pratiquemos o amor 

No coração de muita gente. 
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Naiker Dàlmaso 
Oxford - UK 
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 Naiker Dàlmaso  

   

 

O SINAL DA RENOVAÇÃO 

 

Quando o sino da igreja badalar, 

Qual o som dum estalo de trovão, 

Haverá um sinal na vastidão, 

Para quem for capaz de contemplar 

 

As estrelas no céu do santo altar. 

Verão anjos cantando no portão 

Celestino, uma lírica oração: 

Ó Senhor, tu vieste proclamar 

 

A verdade e o caminho para Deus. 

Estivestes nos braços de Maria, 

Rei dos reis, Majestade dos judeus; 

 

Levanta sobre nós a tua luz, 

Põe em nossos corações a alegria, 

Por amar-te e seguir-te, ó Jesus! 
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Natália Tamara 
Saúde - BA 
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 Natália Tamara  

 Diretora de Jornalismo - AICLAB  

 

CARTA DE NATAL 

 

Escrevo na linha do horizonte, 

Minha alma dita o ritmo das palavras, 

A cada suspiro estremeço, 

Nas minhas dadivosas horas cristãs! 

Vejo as cores da cidade, 

As luzes se misturam dando brilho ao natal. 

Meus versos áridos e consternados, 

Fazem preces natalinas. 

Anseio que nesta data fraternal, 

Possamos novamente semear harmonia, 

Para colhermos juntos, o fruto do amor, 

Melhor alimento espiritual para humanidade. 

Sob o solstício vento de dezembro, 

Justifico minhas palavras embriagadas; 

Aquecidas pelo desejo fervoroso de irmandade. 

Uma pausa precisa, soletro o silêncio... 

Permito-me grafar mais alguns rabiscos, 

Nesta solene carta de natal 

Tudo é mistério, mas brindemos aos festejos, 

Brindemos ao espirito afetuoso, 

Que nos enlaça nesta nobre data 

Brindemos por tempos melhores, 

Um brinde para anfitrião-mor da festa, 

Um brinde a união universal 

Celebremos então a paz! 

Dedico a você essa singela carta de natal. 
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CANÇÃO NATALINA 

 

O ritmo do meu amor é descompassado, 

Badalos difusos a cada obstáculo 

A melodia do natal, 

Ressoa cânticos harmônicos de fraternidade 

Sonho de paz duradoura e justiça social. 

Senhor! Jesus menino 

Maestro de uma festa universal 

Deus de todos os deuses, 

Rei soberano de toda humanidade! 

Emblemático, espiritual e místico, 

Símbolo de todas as religiões 

Saudamos tua chegada, 

Festejamos teu nascimento! 

Todos os corações comovidos, 

Cantam em solene coral 

A canção Natalina, 

Sonoramente emocionados. 
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Neuza de Brito Carneiro 
Feira de Santana - BA 

 
  



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
86 

 

 

 Neuza de Brito Carneiro  

   

 

FINAL DE ANO 

 

Véspera de final de ano! Só a graça! 

Mostram-se todas as facetas da realidade! 

Consumismos e necessidades mesclam-se  

alvoroçando as pessoas. 

Todos têm mil e uma, ou mais, coisas a fazer. 

Um prazo exíguo e cruel para dar conta de tudo. 

As ruas ficam esplendidamente iluminadas, 

Festivas, apinhadas de pessoas que estão ali 

Pelos mais estapafúrdios e peculiares motivos. 

O dinheiro faz isto. 

Em todos os lugares todos querem 

Finalizar suas tarefas da melhor maneira 

E o mais rapidamente e brilhantemente possível. 

Metas cumpridas, férias à vista (para alguns), 

Expectativa de descanso... Mas isto é depois. 

Agora é correr! E tudo está programado! 

Este finalzinho de ano tem que dar para tudo! 

Reuniões, formais ou não, discursos, 

Recompensas, acordos... almoços (ou jantares), 

Abraços, sorrisos, palavras alvissareiras, 

O indispensável “Amigo Secreto”... Tudo! 

Por obrigação ou desobrigação, 

Porque queremos ou por imposição, 

Porque gostamos (nem sempre), porque merecemos. 
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Enfim, olhamos à nossa volta 

Enxergando-nos como seres associados 

E sentimos que valeu a pena. 

Tornamo-nos cúmplices e até sentimos saudades 

Dessa corrida louca de final de ano! 

E aí vamos começar tudo de novo, 

Porque a vida continua nos intimando 

A ir em frente enquanto se pode! 

 

 

 

 

  



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
88 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Rose Chalfoun 
Lavras - MG 
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 Rose Chalfoun  

 Presidente da ALL  

 

VELHA HISTÓRIA 

 

O asfalto molhado pela chuva que cai! 

De minha varanda recebo os pingos 

Que irreverentes tocam a minha pele. 

Chuva de um especial domingo... 

 

Avisto da Matriz a imponente torre iluminada  

Contando a todos aquela velha história encantada 

De um casal que carrega o maior de todos os tesouros 

Um Rei de amor que breve humilde nascerá 

Em uma pequena estrebaria sem ouros sem pompas... 

 

JESUS o nome que a ELE será dado 

JESUS, o Redentor, o grande, o amado, o temido 

Aquele pequeno menino predestinado 

A ser o Salvador! 

Fala essa história de renúncia, sofrimento, amor e glória! 

 

A praça iluminada, corações apaziguados... 

Privilegiados cantaremos juntos, há anos do acontecido 

Aleluia! Aleluia! Aleluia! 

 

É Natal!! 
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INFÂNCIA 

 

A menina sonhava... 

Em seus sonhos, junto à colorida peteca 

Havia uma linda boneca de tranças. 

 

De vestido e sapatos dando a ela os seus braços 

Para dar pequenos passos. 

 

Uma boneca assim só caberia em sonhos... 

 

O que na realidade lhe restava era aquela boneca estranha 

De uma estranheza tamanha, feita de papelão! 

O seu vestido de papel crepom fora substituído 

Pela renda rosa de um novo vestido com babados! 

Mal sabia essa menina que todos os seus desejos 

Seriam realizados...! 

 

Lá no alto de um armário, adormecida esperava 

Por um Natal que chegava a boneca de seus sonhos! 

 

Fosse hoje, menina, talvez você não se alegrasse 

E entre apelos ganhasse, não mais uma boneca 

Nem de papelão nem de porcelana... 

Mas sim um celular de ponta, sem se dar conta 

De que com toda essa aparência 

Estaria perdendo grande parte de sua infância! 

 

Privilegiada menina que pôde brincar na cabana 

Na rua, na escola e no jardim, com as bonecas, 

Fossem elas, enfim, de papelão ou de porcelana! 
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O MENINO 

 

Eu vi um menino na rua 

Levando em seus olhos o brilho da lua, 

Em meio aos homens apressados 

Em seus hábitos engessados. 

Tinha ele em sua alma calada 

Aquela verdade nua, tão sua... 

Nada posso nada sou! 

 

Eu vi O menino na rua 

Aquele mesmo menino 

Carregando nos olhos o brilho da lua! 

 

Em seus passos percebi 

A segurança redimida 

Ele sereno, transformado 

Repleto de bons sentimentos 

Disposto, a qualquer pedido, 

A cantar e a tocar um instrumento 

De apenas quatro cordas, adormecido! 

 

Os passantes em comentários tiranos 

“Por que, não trazes menino, a tiracolo o piano?” 

 

Ouviu-se, pulsante, o som de um violino... 

O artista adormecido 

Revelou-se, então, naquele menino 

De rua... da rua...na rua! 
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Com a alma tocou para os engessados 

Lembrando-lhes da semente a lição 

À noite é lançada e nas muitas madrugadas 

Suavemente acontece a germinação! 

A esse menino chamaram JESUS! 
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Silvilene Gomes 
Rio de Janeiro - RJ 
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 Silvilene Gomes  

   

 

MAGIA DO NATAL 

 

Na frondosa árvore, as luminárias cintilantes, 

Neste Natal, que vossos anelos sejam estelares constâncias. 

Com ternura e afeto, efusões e melodias, 

Que a júbilo inunde em todas as diretrizes. 

 

Na noite mágica, os corações se entibiam, 

Em cada semblante, a esperança viceja. 

Os donativos, gestos de amor compartilhado, 

Envoltos em atavios de afeição delicado. 

 

Que a magia natalina nos envolva com encanto, 

Que o amor, qual primazia, seja nosso manto. 

Que os sonhos se concretizem como luminares, 

E a beatitude se faça presente em cada par. 

 

Que as estrelas no firmamento iluminem sendas, 

Conduzindo-nos a dias aprazíveis e mais fendas. 

Que a fraternidade seja o nexo que nos une, 

Transformando o mundo em um lugar mais comum. 

 

Que a canção do Natal embale os corações, 

E traga serenidade, concórdia e novos matizes. 

Que a solidariedade seja a nossa divisa, 

E o amor, a mensagem que se difunde e prospera. 

 

 



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
95 

 

 

 

 

Neste Natal, que a esperança se renove, 

E a benevolência, qual dádiva, se comprove. 

Que a árvore ornada seja símbolo de conjunção, 

E a celebração nos traga perene gratidão. 

 

Que a magia do Natal transponha o continuum, 

E nos envolva num abraço hospitaleiro e atemporal. 

Que a alegria seja o estelar farol em nossa jornada, 

E que a felicidade seja nossa constante morada. 

 

Que o espírito natalino nos inspire a seres superiores, 

A espraiar amor, compaixão e flores. 

Que todos os dias sejam Natal em nossas vidas, 

E que a luz divinal nos ilumine em todas as partidas. 

 

Que a árvore, com suas luminescências tão lúcidas, 

Recorde-nos a importância de amar e zelar por aquelas 

Que estão ao nosso lado, em cada estação, 

Pois o verdadeiro cerne do Natal é a união. 
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Tatiane Santana 
Taboão da Serra - SP 
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 Tatiane Santana  

   

 

ENTÃO É NATAL... 

 

"Natal, sentindo temos  

Temos saudades de quem amamos, pois pouco os vemos... 

 

"Natal, sentimentos mistos temos 

Amor daqueles que amamos 

Vazio do amor que não temos... 

 

"Natal, traz alegrias, paz a humanidade 

Restituindo valores, vida e prosperidade... 

 

"Natal, festividade, roupas, festas temos 

Celebração, votos é o que sempre vemos... 

 

" Natal, indica saudações ao Nazareno 

Aquele que diz: Filho meu, sou eu... 

O menino jesus, que o tempo conduz... 

 

"Sempre te olho, te guardo e te vejo  

Sou eu peregrino menino, que a terra conduz... 

 

"desejo paz aos homens de boa vontade 

Sou eu, menino jesus"! 
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Tiago Koeler 
Brasília - DF 
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 Tiago Koeler  

   

 

MANJEDOURA 

 

Jovens filhos da ternura 

Viajores em noite escura 

No ventre, divino rebento 

Nenhures porta se abria 

Naquela madrugada fria 

Sujeitaram-se ao relento. 

 

Estalagem em estalagem 

Negaram-lhe na viagem 

O fraternal acolhimento 

Não havia mais lugares 

Dentre todas as paragens 

A poupar-lhes sofrimento. 

 

Eles, porém, não desistiram 

E de tanto que insistiram 

Comoveu-se um coração 

De solidário estalajadeiro 

Ante o avanço do ponteiro 

Tomou-se de compaixão. 

 

Alta hora, madrugada 

Abandonaram a estrada 

Conduzidos ao estábulo 
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Aguardavam à criança 

No culto da esperança 

Em sagrado tabernáculo. 

 

E dulcíssimo mistério 

Desmedido refrigério 

Apossou de toda Terra 

O inverno se desfez 

Frente à luz que se fez 

Em sublime primavera. 

 

No avançar de todo tempo 

Gentil voz do firmamento 

Anunciaram o salvador 

Na singela manjedoura 

Iniciara celeste lavoura 

De Jesus, Nosso Senhor. 

 

Ater-se a mensagem 

De sutil simplicidade 

Apreender doce lição 

Manjedoura é terra boa 

Onde o Cristo ressoa 

No altar do coração. 
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Valdemar Silva 
Feira de Santana - BA 

 
  



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
102 

 

 

 Valdemar Silva  

   

 

NATAL 

 

Natal tempo de luz,  

Nascimento de Jesus, 

O Nosso Salvador, 

Que para ver a morte vencida, 

Trocou a sua própria vida, 

Pela morte na cruz. 

 

Jesus foi um líder diferenciado, 

Não ficava na tenda entocado, 

Dando apenas instrução. 

Ele ia junto com os discípulos pregar, 

E a todos ensinar, 

O amor, a simplicidade e o perdão. 

 

Deu exemplo de simplicidade a homem e mulher, 

Quando lavou os pés, dos discípulos seus, 

O modelo nos foi dado, 

Quando mandou o seu recado, 

Amai-vos uns aos outros, assim como Eu. 

 

O natal de hoje é financeiro, 

No Brasil e no mundo inteiro, 

Casas enfeitadas de Luz. 

Tudo isso é significante, 

Porém o mais importante, 

É o Natal de Nosso Salvador Jesus.         
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Vanderlei Barros 
Ibatiba - ES 
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 Vanderlei Barros  

      O Poeta Abençoado!  

 

SUBLIME AMOR 

 

Retrospectiva! 

Tempo de renascer 

Eu e você! 

Tempo de liberdade 

Como um pássaro 

Levantar voo. 

Lembrar do passado, 

Esquecer a saudade! 

Dar em si um renovo. 

Ser grato! 

Não esquecer o Deus aniversariante, 

E dar a “Ele “o presente, 

Mais puro e consciente; 

O nosso coração entregue, 

E consagrado a “ele”! 

Com um amor pleno, 

Sereno! 

Ao próximo, 

Seremos próximos. 

Na caminhada, 

Seremos caminho. 
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Que nesta data sublime 

Possamos parar para refletir: 

Sobre o verdadeiro amor, 

A cruz, a sua dor, 

E seu valor unânime... 

E possamos emitir, 

Emanar, 

A pureza deste amar!!! 
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Biografias 

 

Ainê Pena - Escritora e historiadora, escreve para crianças e 

tem mais de 100 livros publicados. Tem sua maior obra, a 

coleção de livros infantis Coisas do Lelé com os quais trabalha 

vários projetos de incentivo à leitura e ao estudo de línguas. 

Acadêmica de várias Academias de Letras, Presidente da 

AICLAB e detentora de vários títulos, incluso de Baronesa e 

Embaixadora da Paz. 

 

Alberto Moreira - Natural de Itaocara RJ. Graduado em 

História e Pós graduação em Ciência Política. Em 2017 

empossado na academia de história militar terrestre do Brasil 

por sua Alteza Imperial Príncipe Dom Bertrand Orleans e 

Bragança, e em 2019 na ALB - DF. Autor de: José Datrino: A 

Gênese do Profeta Gentileza e Coronelismo: Uma nação de 

votantes algemados em senzalas modernas. Possui o Trabalho 

audiovisual no Monumento Pátio das Batalhas sobre a guerra 

da Cisplatina e Batalha de São Borja. 

 

Ale Abdo - Jornalista e apresentador, ator, radialista, diretor 

de TV. CEO da Tv Channel Network e da Alegria de Pet 

(Proteção e Causa Animal). Poeta e Escritor, Artista Visual 

Gráfico e Designer Gráfico. Comendador e Embaixador da Paz, 

acadêmico das instituições como: OMDDH, FEBACLA, ABRASCI, 

AICLAB e outras. Tem participação em diversas antologias e 

exposições de arte, e é detentor de várias premiações e 

honrarias diversas. 
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Ana Pimentel - Graduada em letras e pedagogia. Especialista 

em Português, arte e educação. Professora, apaixonada pela 

profissão. Pensamento: “Escrever é como dar um mergulho na 

alma, é expor sentimentos nas entrelinhas do papel”. 

 

Andreia Caires - De São Paulo. Autora dos livros: O Diário da 

Borboleta azul, As sementes que plantei e Bichos em Poemas. 

Membro da Academia Independente de Letras e Colunista 

Jornal Rol. 

 

Cacá Matos - É fisioterapeuta e escritora de poesia e prosa; 

Autora do livro de poesias 1.001 sentimentos, 100 emoções e 

Antítese do (Des)amor. Doutora Honoris Causa em Fisioterapia 

pela FEBACLA. Secretária geral da AICLAB Membro acadêmica 

da AIL, AVLPL e AILB Coautora em algumas antologias 

poéticas. 

 

Ceiça Rocha Cruz - Poetisa alagoana, casada, graduada em 

Serviço Social e Ativista da Cultura Nacional da FEBACLA. 

Embaixadora Imortal da Paz, dra. h. c. em Dir. H. e Literatura 

da OMDDH. Acadêmicas das academias: AILAP, AIAP, AILB, 

APLACC, AML, AMBA, AHBLA, AIEB, AICLAB e AINTE. 

Detentora de títulos. Coautora em Antologias. Livros: No S. da 

Noite, C. das Águas e Poemas sob um sol poente. 

 

Celina Pereira - Nascida em Porto Alegre, reside em Brasília 

há mais de quarenta anos. É cristã, mãe, avó e professora, 

atuando na rede pública do DF.  Ama escrever, participou de 

algumas Antologias e escreve regularmente em seus blogues. 
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Cezar Ubaldo Araújo - Poeta, Professor, Pedagogo. Membro 

Efetivo das Academias de Letras de Feira de Santana; De 

Cultura da Bahia e as virtuais AVAL e AIDEP. Autor Teatral e 

Diretor. Presente em diversas Antologias em Feira de Santana, 

Salvador, São Paulo e na antiga Revista Stitientibus da 

Universidade Estadual de Feira de Santana. 

 

Dagmar Santana - Nascida na periferia da Princesa do 

Sertão, Feira de Santana - Bahia. Mestre em Estudos de 

Linguagens pelo PPGEL-UNEB. Linguista, educadora e poetisa. 

Tem diversos artigos e poemas publicados em anais e 

antologias. Recebeu o prêmio Guardiã do Meio Ambiente, 

Comenda de honra Ludwig Beethoven. É membro do Coletivo 

Mulherio das Letras Portugal e do Coletivo Mulherio das Letras 

na Lua. 

 

Dioni Fernandes Virtuoso - É a Presidente Coordenadora da 

AJEB-SC para o próximo biênio e também é a 2ª Vice-

Presidente da AJEB Nacional. É Arte Educadora, Artista Plástica, 

Escritora e Diagramadora. Formada na área das Artes, e Pós-

graduação em Arte-Educação. É autora de vários projetos 

divulgando a cultura. Possui 2 livros solos publicados: 

Vibrações da Alma – bilíngue Português/Espanhol, e Sou Poesia 

bilíngue Português Inglês. É Membro de Academias Literárias 

no Brasil, Itália e Portugal. 

 

Edson Casagrande - Nascido na década de 50 em Porto 

Alegre, iniciou sua carreira poética aos 40 anos. Destacou-se 

em festivais com obras premiadas. Suas principais publicações 

estão registradas na Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.  

 

 



Antologia, Mensagens de Natal      -      2023      –      Apena Editora 
 

 
110 

 

 

Eloise Gomes - Carioca, na flor da idade, com pouco mais 

que seus 15 anos, é estudante da Rede PENSI-RJ. É escritora 

mirim, participa de Antologias no Brasil e Portugal. É membro 

de algumas Academias e do Rotaract Distrito 4751 Cabo Frio 

parceiro do Rotary Internacional. É Embaixadora do Meio 

Ambiente de Iguaba Grande/RJ e Embaixadora da Literatura. 

Gosta de ler, escrever e experimentar novos desafios. 

 

Eulália Costa - De São Bento - MA e residente em São Luís - 

MA. Escritora desde os 15 anos; Pesquisadora; Mestre em 

Saúde e Ambiente, e poetiza. Publicou livros, artigos científicos. 

Um dos seus livros é: Uma viagem fascinante de 2009. Membro 

Acadêmica de diversas Academias de Letras e Artes no Brasil e 

exterior. Participações em várias Antologias literárias e 

Concursos literários. 

 

Fernando Teixeira - O “Poeta do Vale”, nasceu em Seabra 

(Chapada Diamantina - BA) na década de 50 e faleceu em 

09/05/2023, em Feira de Santana, onde residia com sua 

família, composta por Therezinha (esposa), Fernanda, Lukas, 

Riandro e Henrique (filhos). Graduado em História, Especialista 

em Programa de Enriquecimento Instrumental e Didática. Era 

professor aposentado. Membro ativo de várias academias de 

letras tanto brasileiras, quanto de outros países. 

 

Geremias Goulart - Funcionário público municipal em Minas 

Gerais, Brasil. Ex-conselheiro de saúde, ex-sindicalista, jurado, 

ex-conselheiro da comusa. Brigadista, ambientalistas. 

Acadêmico das academias virtuais, como: AMCL, AVAL, ALMA, 

ALSPV, AIL, ALEGRO, AIAP, ALCIBRAS, AIDEP, AIUC, ALAGC, 

UUTU, e CLIP. 
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Graciela Zeballos - Conferencista internacional, Articulista, 

Escritora y Poeta. Recibió el Premio Mundial "Águila de Oro" a 

la Excelencia Humanista, UHE Perú 2023; y Premio "Pluma de 

Paz", Poetas Intergalacticos Ecuador 2021. Es Misionera de 

Paz. Participa del Movimiento Acción de Paz Argentina 2023. 

Goodwill Ambassador Representative SPMUDA Internacional 

Organization for Peace & Development 2019-2021. 

 

Heloísa Abrahão - Pedagoga, Psicopedagoga, pós-graduada 

em Orientação Educacional: Psicopedagogia e Educação 

Infantil. Radialista. Casada, tem uma filha, duas netas. Com 

poesias publicadas no site Asas da Imaginação, Saia do Tom, 

Jornal Mundo Jovem, Jornal Andar de Bicicletas, e Revista Sopa 

de Siri. Pertence à ALB-SC, Itajaí. Membro da Setorial de 

Literatura de Itajaí SC. Participou de várias antologias pelo 

Brasil, Portugal e Itália. 

 

Karol Costa - Escritora com 5 obras publicadas: Cartas da 

Karol, Cartas de uma Alma Juvenil, Devaneios de uma Mente 

Sonhadora, Entre Palavras e Emoções e Mensagens de Luz. 

Participação em várias Feiras Internacionais como seu 

programa semanal Momento Zen na FILC Dubrá. Em seu blog 

pessoal pode ser encontrado: Cartas, poesias, contos, Haikai, 

além de textos convertidos em áudios. 

 

Marcelo Souza IwA - É escritor, organizador do Concurso 

literário Poesias sem Fronteiras e Prêmio Literário que leva seu 

nome, duas vezes Dr. Honoris causa em Literatura, tem cinco 

títulos lançados em diversos gêneros. 
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Marcio Lima - Nascido em Guarapuava, Paraná. Servidor 

público, contador, professor de língua portuguesa, escritor nas 

horas de folga. É amante das Artes, sobretudo a literária. 

Escreveu alguns livros e colaborou com alguns jornais. 

Também blogueiro desde 2011, compartilhando um pouco do 

que produz em termos de contos, crônicas e poesias. 

 

Maria de Abreu - Professora aposentada da Secretaria de 

Educação do Distrito Federal, graduada em Licenciatura em 

Matemática pela Universidade Católica de Brasília, e pós 

graduado pela UFLA-MG na mesma área. Desenvolveu desde 

muito cedo, atividades artísticas de pintura, flores e outras 

artes manuais, mas teve na didática, no lúdico, sua visão de 

melhorar o aprendizado para alunos na disciplina de 

matemática. 

 

Mario Luiz Amorim - Paulista de nascimento, brasileiro com 

muito orgulho, são-borjense de coração, e encara o mundo 

como sua querência maior, já tendo visitado mais de 40 países. 

Professor e palestrante, leitor e escritor, formado em Letras e 

Pedagogia e é especialista na área das literaturas brasileira, 

africana, indígena e latina. É professor de literatura do I.E. 

Padre Francisco Garcia (São Borja/RS) e aluno do Curso de 

Mestrado em Políticas Públicas da Unipampa – Campus de São 

Borja/RS. 

 

Ma Socorro - Brasileira, Nordestina, Piauiense, nascida na 

década de 60, filha de: João Eugênio de Sousa e Francisca 

Inácia de Sousa; mora na cidade Marcolândia PI; é professora, 

escritora, poetisa romântica; publicou oito Livros de Poesias; é 

coautora: Encontros de Poesias Luso-brasileiros Portugal; é 

membro correspondente de algumas Academias de Letras 

Nacionais e Internacional. 
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Maze Oliver - É cronista, contista e poetisa. Acreana, formada 

em Orientação Educacional, com pós-graduação em Ensino 

Infantil e Fundamental. Imortal da Academia Acreana de 

Letras, membro fundadora e primeira presidente oficial da 

Sociedade Literária Acreana, membro de outras associações 

literárias, jornais e revistas culturais. Possui sete obras 

publicadas. 

 

Mikeias Cardoso - Mestre pelo PPGLB-UFMA. Professor de 

Língua Portuguesa da Secretaria Municipal de Educação, 

Ciência e Tecnologia - SEMECT de Caxias - MA. Integrante do 

Literatura e Visualidade - CNPq-UFS e do Núcleo de Pesquisa 

em Literatura Maranhense - NUPLIM / CNPq-UEMA. Participou 

de várias antologias e é um pesquisador da Poesia de Cordel. 

 

Naiker Dàlmaso - De Vila Velha - ES, hoje reside em 

Oxford/UK onde compõe seus versos e publica seus trabalhos 

independentes. Tendo participação em instituições como 

FEBACLA, AICLAB, AILB e em obras coletivas. Mostra seu 

comprometimento com a cena literária, demonstrando sua 

influência e conexão com a comunidade artística brasileira. 

 

Natália Tamara - Graduanda em Letras/Literaturas e membra 

de algumas Arcádias Literárias. Organizadora e Coautora de 

Antologias. Membro do Grupo de Pesquisa em Linguagem, 

Estudos Culturais e Formação do Leitor - LEFOR. Coordenadora 

do projeto Bardos Baianos – Território Sisal. Detentora de 

alguns títulos, e prêmios literários. Atuou como Coordenadora 

de Cultura da Cidade de Saúde-BA. @nataliatamara8 
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Neuza de Brito Carneiro - Octogenária em 2024, continua a 

escrever e ler como suas maiores paixões, seguindo-se outras 

modalidades de arte, porque se considera uma artista; tem 

livros solo publicados e participa de mais de oitenta antologias, 

tanto a nível nacional, quanto internacional; é membro atuante 

de várias academias de letras e enquanto viver não pretende 

parar de fazer o que gosta. 

 

Rose Chalfoun - Natural de Lavras - MG. Graduada em 

Letras, com Especialização em Língua Portuguesa e Mestre em 

Educação. Membro das Academias: ALL, AIL e outras. 

Professora Universitária, revisora e tem os livros de Poesias 

publicados: Entretons I, II e III (em andamento). Participação 

como segunda autora nos livros: Princípios de Viver, Prosa e 

Poesia I, II e III. Coautora em 23 Antologias (nacionais e 

internacionais). 

 

Silvilene Gomes - Carioca, Graduada em Letras e 

Comunicação  Social com Habilitação em Jornalismo. Tem a 

poesia como uma de suas paixões pois com ela consegue 

imaginar, sentir e encontrar versos por onde quer que vá. 

Quando escreve, faz magia com as palavras inspirando todos. 

As letras se juntam e formam palavras revelando infinitas 

possibilidades, onde as juntam em uma gavetinha do seu 

armário, pois acredita que um dia possa publicá-las em um 

livro. 

 

Tatiane Santana - De Taboão da Serra, São Paulo, nascida 

na década de 80, hoje mãe, pedagoga e  

amante da educação. 
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Tiago Koeler - Autor do livro Veredas Poéticas, 2019. Escritor 

Imortal da Academia de Letras do Brasil/DF, cadeira 57. Em 

2021 recebeu o título honorífico de Embaixador da Paz, 

concedido pela OMDDH, em reconhecimento aos trabalhos 

humanitários, sociais, educacionais e culturais realizados de 

forma voluntária. Contribuiu como coautor em outras 

antologias. 

 

Valdemar Silva - Nascido em Presidente Bernardes - SP, 

graduado em letras, administração de Empresas e Jornalismo. 

Pós graduado em gestão de negócios, autor dos livros: Luta, 

dor e vitória, Sonhos e Poesias e Colina do amor. Coautor de 

várias antologias e membro da Academia Brasileira de Artes 

Integradas. 

 

Vanderlei Barros - O escritor e artista plástico vive em 

Ibatiba-ES, desde cedo desenha e esculpe, talentos estes 

vindos de Deus (autodidata), é casado, pai, cristão. Fortaleceu 

seu vínculo cultural, como escritor, poeta, artista plástico, 

desenhista e pintor se tornando membro efetivo da AILA 

(Academia Ibatibense de Letras e Artes) ocupando a cadeira de 

n°20 e membro participativo da IPR de Ibatiba –ES. 
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